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Actus écoles / ACTUS formation

Peyrefitte

NOUVEAU BACHELOR

Le spa connait une ascension fulgurante dans le monde.
En quelques années, il est devenu l'espace bien-étre incontour-
nable et l'un des facteurs clés dans la réservation d'un établis-
sement hotelier. En tant qu’acteur de cette mutation, 'école
Peyrefitte Esthétique Aix-les-Bains a créé le Bachelor Expert
Soins Corps, une formation dédiée, établie en partenariat avec
les établissement et hotels de luxe, visant a apporter une réponse
100% opérationnelle. Au programme: encadrer une équipe
de spa praticiens; créer une carte de soins innovante; gérer
une clientele exigeante ; assurer la croissance du spa; innover,
communiquer. Le cursus se compose de six mois de formation
intensive, suivis d'un stage d'immersion en France ou a linter-
national au sein des spas et hotels de luxe. Cette année encore,
plus de 50 offres de stage sont a pourvoir en exclusivité pour
les éleves de l'école dans des établissements aussi prestigieux
que le Chabichou, Partouche Hotels, Club Med, Cing Mondes,
Deep Ocean Bora Bora, etc.

Pour postuler, rendez-vous sur www.peyrefitte-esthetique.com

SE FORMER AU

Praticienne et enseignante en shiatsu, diplédmée
de la Fédération Francaise de Shiatsu Traditionnel
(FFST), mais aussi fondatrice de I’école
Shiatsuthema et auteure, Clotilde Poivilliers a déve-
loppé une formation en shiatsu esthétique a desti-
nation des esthéticiennes et des instituts dédiés au

Par Anne-Sophie Gamelin

IBCBS ;
JOLIE INITIATIVE A L'IBCBS

Suite a une dotation de masques pendant le confinement,
les étudiantes de l'International Beauty & Cosmetic Business
School (IBCBS] ont décidé de mettre a U'honneur le parte-
naire Beautéville. Egalement appelé China Beauty Town,

Beautéville est un pole beauté entierement consacré aux
cosmétiques, situé a deux heures de Shangai. En remer-
ciement, elles ont donc fabriqué une banderole en chinois;
les auteurs du texte étant les étudiantes chinoises de l'éta-
blissement. Des la rentrée, le kit hygiene sécurité de chaque
éleve comportait un sachet de 20 masques, ainsi qu’un
flacon de gel hydro-alcoolique offert par le groupe Rocher.
Chacune a suivi une formation a la norme AFNOR SPEC,
mise en place a linitiative de la CNEP, de la FEBEA et de la
Cosmetic Valley. « Dans ce contexte tendu, j'ai souhaité que
chaque étudiante comprenne le :

mécanisme de contamination
de la COVID-19 et connaisse les
protocoles pour se protéger et
protéger les autres. Cela nous
a permis une rentrée sous
controle, sans que ces nouveaux
gestes soient percus comme
une contrainte», souligne |
Régine Ferrere, directrice de |
['établissement.

www.regineferrere.com

Au choix, deux formules de deux jours: la for-
mation de base composée de trois modules -
shiatsu du visage et du créane — shiatsu des
pieds et des jambes — shiatsu des mains et des
avant-bras (avec possibilité de dissocier les
trois); et la formation de shiatsu sur chaise

bien-étre. Basé sur une approche holistique qui
tient compte de ladimension physique, émotionnelle
et mentale de l'individu, I'enseignement repose sur
une dynamique de groupe pour solutionner les
difficultés rencontrées pendant le stage.

pour un dos en pleine forme. A l'issue du stage,
les participants recoiventun certificat de shiatsu
esthétique de I’école Shiatsuthema.

www.shiatsuthema.com

UPGRADE SON ENSEIGNEMENT Eh

L'Ecole Européenne d'Esthétique pour-
suit la dynamisation de son apprentis-
sage, qui mixe désormais distanciel et
présenciel, avec la mise en place d'un
tableau interactif. Baptisé Novotouch et
concu par Vivitek, il a été installé dans
l'une des plus grandes salles de classe
de 'établissement nicois, garantissant
créativité et plus grande productivité,
tout en facilitant U'apprentissage a dis-
tance des éleves. Cet outil technologique
dispose de nombreuses fonctionnalités.
Entierement tactile et doté d'une grande
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visibilité, il simplifie et repense l'en-
seignement, tant pour les intervenants
que pour les apprenantes. Il permet
également d’'enregistrer toutes les
actions effectuées pour une utilisation
ultérieure. Enfin, les cours peuvent
étre capturés sous forme de vidéo afin
de pouvoir étre revisionnés ou rattra-
pés. Une approche digitale devenue
incontournable dans le contexte sani-
taire actuel.

www.ecole-esthetique-nice.com

Patrice De Brincat, formateur chez vitek,
donnant une formation a I'équipe
pédagogique de I'école.

© Ecole Européenne d'Esthétique de Nice © Ecole Peyrefitte © ICBBS © école Shiatsuthema



EDUCATION/ENFANTS

« UN P’TIT COUP D’POUCE »
Les ateliers de shiatsu en famille
SLouin micww communiquet, se connadtio o so respecton

Et si vous profitiez du confinement ou bien des vacances pour découvrir un
outil exceptionnel qui permettra a toute la famille de retrouver la sérénité ?
Le shiatsu en famille permet de renforcer les liens familiaux, grace a

la communication par le toucher. Par des pressions des pouces sur

certains points d’acupuncture, il contribue au bien-étre physique et
psycho-émotionnel des enfants mais aussi a celui des parents.

Un véritable antistress a portée de mains !

- Le shiatsu des mains permet la régulation des émotions,
le lacher-prise, la confiance en soi et I'adaptabilité...

- Le shiatsu des pieds favorise le calme mental, le sommeil,
la sérénité, la vitalité mais aussi I'immunité...

En ces temps troublés, ces deux séquences de 5 a 10
minutes, permettent aussi d’harmoniser les limites
personnelles de chacun et de diminuer les ressentis
d’impuissance, de frustration et d’anxiété liés a la crise
sanitaire et au confinement.

Enfants (dés 6 ans) et parents pratiquent a tour de

role, I'un sur l'autre, un petit protocole précis, facile a
mémoriser et a reproduire ensuite, comme un rituel pour
désamorcer un conflit, « apprivoiser » une émotion ou
encore favoriser la détente du corps et de I'esprit.
Beaucoup d’enfants seront ravis et fiers de proposer la
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petite séquence de shiatsu des mains a leurs camarades
ou a leurs grands-parents, pour le plus grand bonheur de
tous !

Le fait que toute la famille puisse suivre cet atelier,
permet, non seulement de partager un beau moment de
complicité associé a un contact affectif a travers le toucher
mais aussi d’apprendre un protocole facile a reproduire.
Plus tard, des que ¢a sera nécessaire ou juste pour le
plaisir, ils pourront le refaire pour favoriser presque
instantanément, la paix émotionnelle et le calme mental et
pour renforcer les liens familiaux.

'enfant pourra méme décider de proposer a I'un de ses
parents ou de ses freres et sceurs, de lui faire un peu de
shiatsu pour le calmer, s’il y a un peu de tensions dans |air !

La formation se fait en ligne, vous pourrez donc vous
installer en famille devant votre ordinateur avec vos



enfants pour apprendre ces deux séquences d’une
pratique millénaire issue de la Médecine Traditionnelle
Chinoise.

Possibilité de formation a domicile pour minimum 10
personnes, (devis sur demande).

Infos, tarifs et inscriptions sur https://www.shiatsuthema.
com/ateliers-shiatsu-en-famille

Les ateliers « Un p’tit coup d’pouce »

sont aussi proposeés dans le cadre de |'entreprise

lls permettent la cohésion d’équipe et le développement
de qualités professionnelles essentielles telles que
concentration, planification, discernement, efficacité,
calme émotionnel, efficacité/sérénité ...
https://www.shiatsuthema.com/areliers-shiatsu-en-
entreprise
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A HAUT POTENTIEL

Focus sur les HP, les Hauts Potentiels, ces enfants qui posent beaucoup de questions et qui
s'ennuient en classe, ces enfants qu'on appelle « les surdoués ». Comment sont ces enfants
particuliers ? Quel type d'intelligence ils portent ?

OMMENT DEFINIR UN SURDOUE ?

Un surdoué est un enfant a haut potentiel, il est consi-
dérée comme intellectuellement précoce lorsgue son
age mental et intellectuel est nettement en avance sur
son age reel, notamment affectif. On les appelle aussi
EIP, Enfants Intellectuellement Précoces. C'est un en-
fant vif d'esprit, il comprend et intégre des notions qui
ne sont pas de son age. |l est capable de trouver des
solutions, notamment a lI'école, sans savoir comment
expliquer son cheminement intellectuel. Curieux, il
pose des questions sur tout, tout le temps et s'émer-
veille de tout ce qui est nouveau et nourrit sa grande
créativite.

UN SURDQUE EST-IL FORCEMENT AGITE ?
Cela dépend des enfants. En général, un enfant sur-
doué a du mal a se plier aux régles si elles n'ont pas de
réel fondement ou si on ne peut pas lui fournir d’expli-
cations. Il a souvent tendance a discuter, negocier, ne
pas obéir, ce gui est difficile a vivre pour ses parents.
Certains enfants sont particuliérement agités, d'autres
sont plutdt calmes, preférent la solitude. Tout petit, le
surdoué a en géneral un sens aigu de la justice, une
grande empathie et des valeurs humaines étonnantes.
Il ne fait les choses que si elles ont du sens. || est aussi
généralement doté d'une hypersensibilité emotion-
nelle et sensorielle,

SURDQUE HYPERSENSIBLE ?

QOui...un surdoué a une plus grande sensibilité qu'un
enfant ordinaire. || capte tout, les ambiances, les émo-
tions, les intentions des autres, ce qui favorise une

grande intuition mais lui confére aussi une plus grande
vulnérabilité. |l est souvent perturbé par les bruits, les
odeurs, la lumiére, les matiéres des tissus. Tout va trés
vite dans sa téte et dans ses réactions : il fonctionne
en mode « too much ». Comprenant et enregistrant
tout rapidement et facilement, il devient parfois aller-
gique. « Hors-norme », différents du reste de la po-
pulation, certains hauts potentiels ont des difficultés
d'intégration et manguent de confiance en eux, mais
ce n'est pas le cas chez la majorité d'entre eux.
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La meditation pof‘;‘Mtal,

est de plus en plus proposée dans les
écoles, a partir du CP.

* La coherence cardiaque permet d'étre
efficace mais zen, et de mettre ses
émotions au service de la gestion des
idées et de I'apprentissage.

* Le drone-coach, une sorte de caméra
personnelle qui permet de s’auto-
observer en live pour réajuster les
comportements inadéquats et pour faire
la part des choses face aux événements.
¢ Le Kasala, un rituel africain
d’autolouange qui nourrit et renforce
I'estime de soi et la confiance en soi
* Des séqgquences d'auto-shiatsu pour
réguler les émotions, les comportements
et les attitudes relationnelles.
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Bien qu'ils ne représentent qu'environ 3 % de la population, les surdoués sont a la mode. |l arrive donc régulierement
gue I'on dise a des parents que leur enfant est probablement précoce, sous prétexte qu'il est créatif, rebelle a l'autorité,
hyperémotif ou hyperactif... Mais la réalité est tout autre puisque la douance n'est pas subjective, elle est objective car

anatomique et physiologique. Depuis quelques années, le cerveau des hauts potentiels a été étudié sous IRM, notamment par
équipe du Dr Revol qui a écrit la préface du livre Zébre Zen, montrant gu'ils ont un fonctionnement cérébral singulier qui
explique une grande partie de leurs caractéristiques au niveau cognitif, @motionnel et sensitif. || est donc maintenant prouvé
scientifiquement qu'ils ont une forme d'intelligence qualitativement et quantitativement différente, et une organisation
spécifique de leur personnalité.
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RENGONTRE AVEC
CLOTILDE POIVILLIERS

Clotilde Poivilliers est coach
psychocorporel, formatrice en gestion
du stress/ Mind Mapping, et auteure de
"Zébre Zen", paru chez Eyrolles. Elle
nous donne des conseils pratiques.

O COMMENT VALORISER
CE POTENITIEL 7

COMMENT ENCADRER

L'ENFANT ?

Comme le terme l'indique, « haut potentiel
» signifie que le HPI a DU potentiel et méme
un sacré potentiel, mais cela ne veut pas dire
pour autant qu'il en a conscience, ni qu’il l'ac-
cepte ni méme qu’'il le développe et l'utilise
au mieux. Le developpement intel-
lectuel du petit zebre est trés en
avance sur son développement
psychoaffectif et c'est ce qui pose
le plus de probléemes, tant pour lui-
méme que pour ses parents, ses
enseignants ou ses camarades car
cette opposition est troublante.

La premiére étape, un peu com-
plexe, consiste donc a le considérer
comme un enfant de son age tout
en reconnaissant et en nourrissant
son esprit vif et insatiable.

La deuxiéme étape est de comprendre et
d'accepter qu’il trouve des solutions aux pro-
blemes sans passer par le raisonnement clas-
sique.

Il posséede des facultés intellectuelles, émo-
tionnelles et intuitives I'amenant plus rapide-
ment au resultat escompte. |l faut accepter (et
éeventuellement lui expliquer) qu’il fonctionne
comme un detective qui a la faculté de perce-
voir plus d'indices que la plupart des autres et
ne pas systématiquement le forcer a expliquer
comment il est arrivé au résultat. Pour éviter
les jalousies ou les craintes des autres enfants,
il est important d’'expliquer que son cerveau
fonctionne différemment, comme s'il possé-
dait des logiciels difféerents avec des avan-
tages et des inconvénients.

La troisiéme sera plus concrete : il faudra lui

donner des clés pour apprivoiser ses émo-
tions, ralentir le flux de ses pensées et déve-
lopper sa confiance en soi afin d'assumer sa
différence car le plus difficile pour lui, c’est de
gérer ses tempétes émotionnelles, son mental
galopant et son rapport aux autres.

La quatrieme est de surtout, en tant qu'adulte,
parent ou enseignant, ne pas culpabiliser par
rapport a nos réactions parfois inappropriées
face a ce mystérieux petit extraterrestre. Com-
prendre comment il fonctionne en se docu-
mentant avec des livres, des videos ou des
forums de parents, est souvent un premier
pas vers l'acceptation et la gestion de sa dif-
ference pour l'aider a avancer sur le chemin de
la réeussite et de I'épanouissement personnel.

@ | ES HAUTS POTENTIELS SONT

GENERALEMENT HYPERSENSIBLES.
QUELS CONSEILS PRATIQUES

POUVEZ-VOUS DONNER AUX
ADULTES, ET AUX PARENTS
D’'ENFANTS SURDOUES ?

En effet, le HPIl est hypersensible, il percoit tout
de facon exacerbée, les atmospheéeres comme
les emotions des autres. Parfois
c'est la tempéte emotionnelle et il
explose, parfois il garde tout en |ui
et il se renferme. Quoi qu'il en soit,
¢a perturbe fortement ses capaci-
tés cognitives parce que ca limite
le fonctionnement du cortex cére-
bral. Il a besoin de comprendre et
d'adapter ses réactions émotion-
nelles au contexte. Avant 7 ans, le
petit enfant n’a pas les fonction-
nalités cérébrales pour gérer ses
éemotions, le mieux est donc de passer par la

voie corporelle en lui faisant un calin ou en le
bercant éventuellement pour I'apaiser. Cepen-
dant, j'ai mis au point un atelier de gestion des
emotions pour les petits, en leur apprenant les
« points magiques », des points d’acupunc-
ture a presser sur eux-meémes pour apprivoi-
ser leurs emotions. Plus age, on peut expliquer
a l'enfant que c'est normal de ressentir telle
ou telle emotion, qu'il peut l'accepter, gu’il ne
doit pas la reprimer mais gue pour s'apaiser,
il peut utiliser une sorte de variateur d'inten-
sité comme pour les lampes halogénes, en uti-
lisant sa respiration : lui apprendre a inspirer
en comptant jusqu’a 5 et a souffler en comp-
tant jusqu'a 7, pendant 5 cycles respiratoires
(inspir/expir), 7 fois par jour et au moment de
chaque « débordement émotionnel », est une
solution tres efficace.
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ENFANI

ENFANT SENSIBLE, ENFANT INTELLIGENT

Que cache un enfant sensible ? Comment réagir face a ses caprices ?
S'agit-il vraiment de caprices ? Zoom sur ces enfants parfois difficiles a
vivre, en tout cas trés attachants.

P73

EN QUOI UN ENFANT SENSIBLE

Par essence, nous sommes tous différents les
uns des autres. Pour certains enfants ou certains

| SR = P L o R

d'entre nous, la différence s'exprime au creux des
sens. C'est-a-dire que les antennes gui permettent
cde capter les informations sensorielles et les émo-
tions sont, chez ces enfants extrémement sensibles,
fonctionnent intensement et en permanence, sans
aucune pause possible. L'enfant est alors submergé
d'un flot d'informations dont il ne sait parfois que
faire. Par ailleurs, il peut se retrouver seul au sein de
son entourage a capter telle ou telle information,
telle ou telle émotion. Cela peut donc faire souffrir
cet enfant, car il ne se sent pas entendu, pas com-
pris dans ce qu'il ressent, pourtant au plus profond
de lui-méme. Un décalage s’installe alors entre ce
gui est attendu de lui, la perception gu'a I'entou-
rage de I'enfant, et son identité réelle.

COMMENT COMMUNIQUER ET
COMMENT REAGIR

Dans cette perspective, I'enjeu est la construc-
tion identitaire de l'enfant, afin de lui permettre
cde s’'épanouir, se réaliser et découvrir sa véritable
identité. Il est important de tenter d'entendre, de
comprendre les agissements des enfants sensibles,
si surprenants puissent-ils paraitre. Peut-étre ont-
iIs simplement percu quelgue chose qui n'était pas
a notre portee. C'est pour cela que nous ne pou-
vons pas comprendre leur réaction. Une attitucle
d'écoute, d'ouverture et de bienveillance favorisera
'acceptation chez I'enfant, de sa propre sensibilité.
Toute attitude de jugement entrainera bien sou-

vent, malheureusement, l'enfant vers une ferme-
ture chaque fois de plus en plus irrémeédiable.

Les enfants sensibles peuvent se
servir de cette sensibilite et de cette
intelligence pour déevelopper leur
creativite, unique et merveilleuse.
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LES ENFANTS SENSIBLES NOUS
INVITENT A REINVENTER LE MONDE

« Ce n'est pas un signe de bonne santé men-
tale que d'étre adapté a une société malade »
Ainsi parlait le sage Indien Jiddu Krishnarmurti.
5i 90 % de la population fonctionne sur un mo-
deéle principalement rationnel, il en est par ex-
tension de méme pour |la societe tout entiere.
Ce modele qui sépare, specialise et partitionne
a outrance ne se fourvoie-t-il pas ? On prend
conscience chaque jour un peu plus des conse-
qguences ecologigues désastreuses d'un tel
mode de fonctionnement.

La rationalité est bien entendu inherente et ne-
cessaire a I'étre humain, mais ne l'aveugle-t-elle
pas lorsqu’elle se trouve séparée de sa consceur
emoetionnelle ?

A vouloir trop faire taire I'émotion au béné-
fice de la raison, despotique et tyrannique,
on éveille les egos, on ravive chez 'humain le
désir insatiable du profit aveugle, compléte-
ment déconnecté de l'environnement et de
ses pairs.

Complétement déconnecté de tout ce qui
confére, justement, a I'homme son unité en
tant gue microcosme. La societe rationnelle
est sans doute coupée d'une part d'elle-méme.
Elle est |la représentation de I'inconscient col-
lectif compose d'une multitude de personnes,
elles aussi coupees d'une part d'elles-memes,
Dans cette optique, on entrevoit clairement
la citation de Jiddu Krishnamurti. Ces enfants
sensibles, a lintelligence émotionnelle exa-
cerbée, souvent au profil en apparence ina-
dapté, n'invitent-ils pas le monde, la collecti-
vité, a retrouver une certaine forme d'unité ?
A reconstruire, ensemble, le pont qui jadis re-
liait ces deux podles si complémentaires que
sont |a rationalité et I'émotion ?

Extrait du livre " Les 10 gualités cachées de
nos enfants les plus sensibles
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Epanouissante attitude

l'échec professionnel est
souvent percu comme un
moment douloureux ayant
un véritable impact sur
notre moral et sur nos
projets. Mais bonne
nouvelle... Trois experts,
Béatrice Arnaud’
psychosociologue des
organisations, Clotilde
Poivilliers’, thérapeute
ef enseignante en
shiatsu quantique, et
Annabelle Roberts’
coach fondatrice
de I'agence
de communication
Present Perfect, nous
démontrent que |'échec
est surtout |'occasion
d'affirer succés et
confiance en soi

JE ME CONCENTRE
SUR MES COMPETENCES

Béatrice Amaud : Positivez I'échec et vivez-
le d’abord comme une expérience ! Vous
avez eu le courage de vous lancer dans un
projet et cet événement vous a apporté une
force supplémentaire. En parallele, pensez a
noter sur un carnet toutes vos réussites pro-
fessionnelles. Relisez-le régulierement. Cela
vous aidera a étre objective sur vos qualités
et elles sont nombreuses !

168 3% fémitude

Un échec
QU fravail ?

Quelle

chance |

Clofilde Poivilliers : Ultra protecteus le cerveau |

déteste vous faire prendre des risques et retient
généralement le négatif. Dcpuls le début de 'hu- ~
manité, c’est sa maniére 2 lui de vous alerter sur &
d’éventuels dangers a venir. Or, il est capitalde =
vous concentrer sur le positif car cela vous aide

a avancer... Analysez les raisons de votre échec
€t partez du principe que grice 2 Iui, vous conti-
nuez a vous améliorer: Ayez un regard bienveillant
Sur vous-méme et n’ayez pas de réserve i évo-
quer avec votre entourage professionnel comme
personnel, vos réussites et vos compétences.




“Disposez de

ce précieux
temps qui
s’écoule trop vife
en fonction

de vos priorifés,
de ce qui Vous
rend heureuse,
de ce qui esf
bon pour Vous.”
Annabelle Roberts

Annabelle Roberts : Lorsque je subis un public et le storytelling afin de payer davantage
refus, un échec professionnel, je me concentre mes salari€s et d’aider les personnes qui en
tout de suite sur les ambitions qui m'animent  ont besoin. Dans les moments de doutes, conti-
au quotidien. Je me rappelle que mon but est auez a tenter de décrocher des étoiles. For-
de continuer a développer mon agence de cément,la réussite se€ra Sur votre chemin €t

communication spécialisée dans la parole en cela boostera votre confiance en vous.
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Epanouissante attitude |

" Si vous voulez é _ G .
éviter la charge - r— T
mentale, il est
indispensable

de frouver

un équilibre entre
I'action, le plaisir
et le repos.”
Cloftilde Poivilliers

JE MENE MON PROJET A BIEN

Béatrice Arnaud : Fixez-vous des objectifs
clairs et réalisables. Inutile de lister un trop grand
nombre de missions. Cela vous démotiverait.
Débutez par un ou deux projets qui vous tiennent
réellement 2 coeur. Avancez pas a pas et c€lé-
brez vos petites et grandes réussites. N'attendez
pas d’emblée une reconnaissance de la part des
autres. Le bonheur et la sérénité doivent uni-
quement provenir de vous et de vos actions.

Clotilde Poivilliers : Imaginez et visualisez
les différentes étapes réussies de votre pro-
jet dans le futur. Cela permettra a I'incons-
cient de mettre en place des circuits neu-
rologiques facilitant le succes... Car sachez
que dans ce cas, certaines aires c€rébrales
s’activent comme si votre projet €tait déja
acquis ! Lapproche quantique est également
importante. Selon elle, les personnes et les
pensées qui vibrent selon les mémes fre-
quences s’attirent comme des aimants.




Cessez donc de cloisonner. Quvrez-vous a
L univers et faites confiance a votre instinct.

Annabelle Roberts : Lorsque je me lance
dans un projet, ma devise est la suivante : prét,
tirez, visez ! Il n’y a aucune erreur de logique
dans cette s€rie d’actions. Car si vous visez avant
de tirer, vous risquez d’€tre paralysée par vos
peurs, par vos doutes. Si vous décochez une
fleche, elle part, se pose plus ou moins prés de
la cible et cela vous oblige a étre dans ’action.

JE NE DOUTE PLUS DE
MES TALENTS DE MANAGEUSE

Béatrice Arnaud : Une nouvelle tendance
émerge... Le manager doit, désormais, pro-
ner la bienveillance perpétuelle. Mais nous
vivons dans un monde complexe, ambigu,
pas forcément prévisible. Le manager ne peut
donc pas faire face a tout et a aussi besoin
de s’appuyer sur son équipe. C’est ¢a, I'in-
telligence collective. Et de cette maniére,
chaque collaborateur se sentira davantage
responsable et engagé.

Clofilde Poivilliers : Faites confiance 2 votre
part animale et rappelez-vous qu’il y a tou-
jours un chef dans les meutes. Chez les
humains, ¢’est 1a méme chose ! Il existe les
leaders et les suiveurs. Assumez donc votre
place de manager et apparentez-vous plutot
a un guide, a ’écoute, qui accompagne. Il
n’est pas question de jouer au petit chef dic-
tateur qui fait peur et qui €crase I'autre.

Annabelle Roberts : En France, le mana-
ger est censé trouver une solution a abso-
lument tout ! En réalité, c’est tres difficile.
Le manager n’est pas un super héros et il a
le droit de solliciter son équipe lorsqu’il ne
sait pas. C’est d’ailleurs le principe du tra-
vail en €équipe. Le rOle du manager est de
laisser ses collaborateurs s’exprimer en sécu-
rit€ afin qu’ils soient encore plus créatifs et

innovants. Car il est clair que nous avons
tous des compétences différentes. Par chan-
ce, les mentalités €voluent peu a peu en
France. Méme s’il reste encore des sociétés
qui choisissent leurs managers en fonction
de la renommeée de leurs écoles et non de
leur humanité...

VIE PERSO, VIE PRO... "
JE GERE DE MAIN DE MAITRE !

Béatrice Arnaud: La place des femmes
change dans la société... Elles assument
davantage leurs ambitions professionnelles et
elles parviennent 2 s’organiser de facon a ne
pas en faire patir leur famille. Les grandes
dirigeantes rentrent, par exemple, 2 leur domi-
cile 2 18 h afin de profiter de leurs enfants.
Elles se remettent a travailler lorsque ces
derniers sont couchés a 20 h 30. Les outils
de connexion modernes le permettent. Pro-
fitons de cette chance !

Clotilde Poivilliers : Si vous voulez éviter
la charge mentale, il est indispensable de
trouver un €quilibre entre I'action, le plaisir
et le repos. Quand vous travaillez ou effec-
tuez une pause, faites-le en pleine conscien-
ce et profitez au maximum de I'instant. Ces-
sez de vous mettre la pression continuelle-
ment. Faites de votre mieux en fonction des
circonstances mais renoncez a étre parfaite.

Annabelle Roberts : Disposez de ce pré-
cieux temps qui s’écoule trop vite en fonc-
tion de vos priorités, de ce qui vous rend
heureuse, de ce qui est bon pour vous. Qu’il
s’agisse de la vie personnelle ou profes-
sionnelle, il n’est pas question pour autant
de subir le quotidien s’il ne vous convient
pas. Si vous avez besoin d’aide pour conci-
lier famille et carriere, sollicitez les bonnes per-
sonnes. Fixez-vous un quota de demandes
et de possibles " vestes " par semaine. Qui
ne tente rien, n’obtient rien !
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Epanouissante attitude

J'APPRENDS A METTRE
EN AVANT MA PLUS-VALUE
PROFESSIONNELLE

Béatrice Arnaud: Le travail au quotidien
vous plonge dans un tourbillon et une course
permanente. Difficile de pouvoir recenser vos
qualités et vos attentes professionnelles. Or, ne
laissez jamais les directeurs des ressources
humaines décider pour vous. Aussi, prenez le
temps de la réflexion. Projetez-vous et posez-
vous les bonnes questions. Ou avez-vous envie
de travailler dans 10,5 ou 3 ans ? De quelle
maniere souhaitez-vous évoluer ? Autant de pistes
qui vous aideront a dessiner votre profil et vos
futures ambitions...

Clotilde Poivilliers : Analysez votre expé-
rience et votre situation professionnelles avec
recul... Visualisez vos €checs sans dramatiser
et soyez dans I'acceptation. Engagez-vous a
faire mieux et ne vous mettez aucune pres-
sion. N'hésitez pas a rencontrer d’autres pro-

LA BOITE A OUTILS DE

LA PSYCHOLOGIE POSITIVE AU TRAVAIL

Béafrice Arnaud: A travers cet ouvrage, je
souhaite démontrer qu'il est toujours possible
de modifier son destin professionnel. Rien
n’est jamais €crit. ..

Les lecteurs m’affirment que ce livre leur a-

permis de prendre du recul sur leur situation.
IIs aiment tout particulierement les exercices

ZEBRE ZEN

Clotilde Poivilliers : 11 était temps d’aider
les zébres, c’est-a-dire les personnes a haut
potentiel intellectuel, 2 mieux vivre leur
incroyable talent et a se faciliter la vie au quo-
tidien. Pour cela, le livre rassemble des solu-
tions thé€oriques comme tres pratiques a base

172 3¢ fémitude

fessionnels de votre branche afin de com-
prendre leurs visions, leurs attentes. Consul-
tez sur Internet les listes de compétences
requises pour votre métier. Cela vous permettra
de mieux cerner vos atouts et qualités.

Annabelle Roberts : Que vous soyez en
poste ou en recherche d’emploi, restez pro-
active ! Profitez des nombreux outils existants
pour booster votre carriere.Aussi, utilisez Lin-
kedIn, les réseaux sociaux ou les formations
gratuites accessibles sur le Net afin de doper
votre valeur et votre image professionnelles.
Devenez une bonne communicante. N'hési-
tez plus a prendre la parole en public. Osez
rappeler vos succes,
vos compétences. Trop
de femmes pensent
qu’elles seront per-
cues comme des van-
tardes ! C’est totale-
ment faux !

Sarah Ellero

DE A

PSYCHOLOGIE

POSITIVE
AU TRAVAIL

Béatrice Arnaud
Eric Meliet

Dos

pratiques permettant
d’avancer treés concre-
tement dans leurs pro-
jets (coécrit avec Eric
Mellet, Editions
Dunod, 192 pages,

Préface du U Clivier Revol

Zebre ze

26,50 euros). DEVELOPPER SES TALENTS
QUAND ON EST UN ADULTE SURS

of

de méditation, de cohé- \\&

rence cardiaque et les \ =

lecteurs semblent appré- =

cier ! (Editions Eyrolles, é =

2006 pages, 106 euros, l

shiatsuthema.com).
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A THEORIE DE LA VESTE
Annabelle Robeirfs:

L’échec est souvent
tres mal vécu... J'ai
voulu casser cette idée
recue et prouver que
se prendre des vestes
peut inciter a la
confiance en soi et a
I’action. Les retours

de lecteurs sont tres touchants. Un homme,
qui dormait dans sa voiture car il traversait
de grosses difficultés professionnelles, m'a dit
étre allé au bout de son idée de création d’en-
treprise grace au livre. Aujourd’hui, tout va
bien pour lui. Il est un dirigeant heureux et a
offert 'ouvrage a son équipe (Coéditions
Flammarion/ Versilio, 228 pages, 17,90 euros,
wwuw.present-perfect.fr).
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BIEN-ETRE

Rencontre avec Clotilde POIVILLIERS
Comment se programmer

Nous avons tous un programme
mental caché au fin fond de notre
cerveau. Confiance en sol, nervosité
ou hypersensibilite, tout se joue

au niveau de cette programmation,

nconsciente en grande partie.

Rencontre avec Clotilde POIVILLIERS
coach psychocorporel.

4

Clotilde POIVILLIERS vous
étes coach psychocorporel et
thérapeute en shiatsu quantique,

de quoi s'agit-il exactement ?

Le coaching psychocorporel que je pratique est
basé sur le lien entre le corps et I'esprit, theme
de mon premier livre « L’énergie corps-esprit
pour vivre en harmonie ».

J'agis & 3 niveaux :

* Sur le présent pour agir sur les symptomes
griice au shiatsu quantique qui allie le

toucher énergétique et I'intention, et a la
fasciathérapie.

* Sur le passé pour découvrir et éradiquer
leurs causes avec le décodage psycho-bio-
énergétique et la reprogrammation cellulaire et
lransgénérationnelle.,

* Sur le futur ¢n donnant des pistes et des
outils pratiques basés sur les neurosciences
appliquées, pour éviter de retomber dans les
mémes schémas de fonctionnement psycho-

émotionnel. Il

1|

Vous avez sorti en 2016 "J'arréte de me trouver nul(le), retrouver
confiance et estime de soi", pouvez-vous nous présenter ce livre ?

I1 fait partie de la collection « J'arréte de...

21 jours pour... ». L.La médecine traditionnelle
chinoise dit que 80% des symptimes sont dus a des
émotions et des pensées mal gérées. En tant que
thérapeute psychocorporel, je me suis effectivement
rendue compte que de nombreuses personnes
présentant des douleurs, des déréglements
organiques et psycho-émotionnels, se trouvent
nulles et que cette croyance erronée entraine
souvent des comportements d'autosabotage

ou d’autodestruction inconsciente. Réussir a

la transmuter est fondamental pour retrouver

confiance en soi, avancer sur le chemin de la
réussite et de I’épanouissement personnel. Ce livre
est un guide didactique, théorique mais surtout
pratique, découpé en 3 parties : La 1¢re, phase de
I'observaleur, permet de comprendre commenl on
s’est programmé 4 se trouver nul(le) et pourquoi
on continue. L.a 2&¢me phase, celle de 'acteur,
donne des outils concrets pour se déprogrammer
de I'impression de nullité. Et la 3¢me, phase de
I'observacteur, présenle un programme pour s¢
reprogrammer en conscience, 4 étre enfin fier(e) de
SOI.
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Vous invitez le lecteur a comprendre

l'origine de cette programmation

mentale (étre nul), et a agir
activement pour se déprogrammer. Pouvez-
vous développer ?

L'éducation, le milieu socio-culturel ou religieux, les
expériences et les échecs du passé, I'héritage transgé-
nérationnel, €t méme une sorte de fidélité familiale,
peuvent étre a la source du manque de confiance en
soi. Tout ceci, associé a ce que j'appelle les « poisons
du quotidien »,la culpabilité, la comparaison, le prin-
cipe du don et de la dette, la notion de mérite (récom-
pense/punition), le sentiment d’abandon, de rejet ou
d’humiliation et méme la surprotection, favorisent

la mise en place des diktats (« il faut, je dois, ga ne se
fait pas... ») qui participent a ce ressenti de nullité.
L.e mental-menteur qui prend les rénes de notre vie,
entretient un puissant cercle vicieux entre rumination
sur les échecs passés et anxiété vis-a-vis des échecs

du futur. Peu a peu, on devient son pire juge ¢t on se
programme pour rater. Comprendre est le premier pas
pour démarrer le challenge qui permet de passer de

« nul » & « fier de soi ».

Vous faites appel a certains outils
de |la médecine chinoise dans

votre déemarche ?
La 2~ phase de ce chemin de « nul a fier de soi » est
celle de I'acteur qui met en place dans sa vie, au quo-
tidien, des outils spécifiques pour déprogrammer les
modes de fonctionnement devenus inutiles ou méme
handicapants. En effet, je propose des séquences d’auto-
shiatsu, issu de la Médecine Traditionnelle Chinoise, qui
consiste a presser sur soi-méme, des points d’acupunc-
ture spécifiques sur le bout des doigts (mudris) ou sur le
corps, en pronongant des phrases spécifiques Ce travail
sur I’énergie vitale vise a court-circuiter I'inconscient
afin de libérer le corps-esprit des « logiciels » énergé-
tiques erronés, issus du passé et méme du transgénéra-
tionnel. Il permel aussi d'activer des qualités essentielles
comme la prise de décision, le passage & I'action, le
discernement, I'adaptabilité, la confiance, le lacher-prise,
la capacilé & marquer ses limiles personnelles el & oser,
la créativité, la volonté, la sérénité. ., Pour développer
des états d'étre indispensables au changement, je pro-
pose aussi 3 autres outils d’origine ancestrale, revus
par les neurosciences appliquées : La respiration de
cohérence cardiaque, un protocole d’autolouange, le
« poster a bulles » et un outil d’auto-observation, le
« Dronecoach »,

Pouvez-vous nous parler du programme
PAR.L??

C'est une méthode inédite que j'ai batie selon la logique des
5 éléments de la médecine chinoise. Son nom est I'acronyme
des 4 étapes énergétiques qui permettent de sortir facile-
ment du « rond-point de la nullit€ », aimenté€ par la rumina-
tion et I'anxiété pour atteindre le but proposé, « étre enfin
fier de soi ». En adoptant des comportements spécifiques,
on agit sur certains ménidiens qui, par la voie énergétique,
activent des compétences neuro-endocriniennes et psycho-
¢motionnelles qui favorisent la confiance en sou.

P comme Plaisir pour nourrir le méndien Caeur qui active
I'estime de soi et 1a confiance en sol.

A comme Action pour nournir le méridien Foie ¢l relancer
la sécrétion de certains neuromédiateurs impliqués dans la
motivation et la persévérance.

R comme Relation pour nourrir le méridien Poumon et
découvrir ou valider qu’on est quelqu'un de bien.

I comme Imagination constructive pour nourrr le méndien
Rein €t reprogrammer son corps, son meéntal et son incons-
cient, & changer ses habitudes et 4 se considérer comme un
gagnant, En agissant ainsi sur notre énergie vitale, on peut
harmoniser nos émotions, nos ressentis et notre mental et
développer ainsi certaines facultés indispensables pour étre,
agir et réagir de facon juste. De quoi étre fiere de soi |

Pour finir, quels conseils pouvez-
vous donner a nos lecteurs afin
d'aller vers leurs pleins potentiels

(et arréter de se trouver nul) ?

Faites-vous plaisir et « bullez », en toute bonne conscience
car volre corps-espril a besoin de joie et de repos pour
fournir le meilleur. Osez penser et faire des choses nou-
velles pour forcer volre inconscient a licher ses vielles
habitudes, mais au début ne visez pas trop haut pour que
chague nouveau pas puisse &tre une petite victoire,
Honorez-vous et remerciez-vous pour vos progrés.

Allez a la péche aux feedbacks positifs, acceptez tous les
compliments avee gratitude. Aidez les aulres el soyez

fier de ce que vous leur apportez. Adoptez les attitudes
corporelles, les paroles ou I'état d'espnit des personnes que
vous admirez car volre corps va considérer ¢a comme sa
propre réalité et activer en vous les facultés nécessaires
pour réussir. Pour augmenter votre motivation, prenez
conscience que si vous arrétez de vous trouver nul(le), si
vous retrouvez confiance en vous, ¢a ne sera pas sculement
pour vous-méme mais aussi et surloul pour vos enfants et
les générations futures car, tout €& que Vous « nettoyez »
maintenant, tout ce dont vous vous ibérez, vos descen-
dants n"auront plus 2 le faire.
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Se (re)connecter, se relder) s'écouter
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Buwuvr-out

Ostéopathe de profession,
l'auteur a traversé trois burn-
out. Il relate ici son expérience
et donne de précieuses clés
fondées notamment sur la
médecine chinoise pour ne
pas se briler les ailes.

Vaincre le burn-out, Olivier
Lombard, Flammarion, 18 €

OLIVIER LOMBARD.

LE BURN-OUT

VAINCRE ‘
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Parsemé d'exercices
pratiques et de pistes de
réflexion, ce livre pousse
les lectrices a découvrir
leur voix féminine, leur
pouvoir et leur vérité.
Ton histoire fait ta force,
Elle Luna, Susie Herrick,
First éditions, 16,96 €

Bien-élve

Il est temps de réinventer sa
vie ! L'auteure livre les 7 racines
qui apportent selon elle le
bonheur. L'éveil, le lien, la
quéte de soi... Chapitre aprés
chapitre, notre perception
change pour le meilleur.
Traité d’humanité

durable, Marie-Cassandre
Bultheel, Plon, 17 €
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SABARD

LA VIEA PLUS
IIMAGINATION
QUE NOUS

Comerie vomantique

Voici un roman qui sent bon la
cannelle et le sapin de Noél. Ony

retrouve les personnages attachants

de La vie est belle et dréle a la
fois, mais aussi |'excellente plume
de Clarisse Sabard. A savourer
bien au chaud sous un plaid !
La vie a plus d'imagination
que nous, Clarisse Sabard,
Charleston, 19 €

dh
durable

Fran Hauser

Iraité
umanile

Le mythe de la
genlille

fille”

£
<’

Voyage inifiatique
Directrice financiére, Maélle n'a pas
de temps pour les réves jusqu‘au jour
ou elle se retrouve contrainte de partir
au Népal. On assiste alors a un voyage
initiatique riche d’'enseignements.
Pistes de réflexion et lecons de
vie s’entremélent jusqu'a changer,
au moins pour un temps, notre
perception de |'existence. Une lecture
agréable, apaisante et enrichissante.
Kilométre zéro, Maud Ankaoua,
J'ailu, 7,60 €

» .
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Les femmes ambitieuses
trouveront dans cet ouvrage
de nombreux conseils pour
avancer dans leur carriére
sans perdre leur authenticité
ni bafouer leurs valeurs.

Le mythe de la gentille
fille, Fran Hauser,
Deboeck, 22,50 €

X
Rheg Ko
NOUVEAUTE &

ET UN AMI ECLAIRE LA CONSOLE.
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g Zébre zen AM%,
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‘ ‘; e Méditation, cohérence
¥ , cardiaque, rituels... Des

! moyens concrets sont
= proposés pour permettre
aux adultes surdoués de s'épanouir.
L'objectif est simple : &tre mieux avec
soi-méme, mieux avec les autres et
mieux avec I'univers. Alors, partant ?
Zébre zen, Clotilde

Poivilliers, Eyrolles, 16 €

| Changensa vie

" | Les auteurs donnent des
conseils autour de sept
lecons de vie qui peuvent
amener a de grands
changements : la confiance
en soi, le rayonnement,
le stress, la curiosité, la prise de
décision, la gestion de conflit et
I'optimisme. A vous de faire le reste.
Rise ! Tout dépend de vous,
Marwan Mery, Laurent
Combalbert, Dunod, 18 €
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Bien connues des
téléspectateurs, Sidonie
Bonnec et Marie Drucker
se sont entourées de
spécialistes pour faire le
point sur ce qui est bon pour
soi sans faire de mal 3 la planéte. On
découvre une mine d'informations
sur I"alimentation, les produits
d’entretien, les soins pour bébé, etc.
Naturel pour le meilleur et pour

le reste, Sidonie Bonnec, Marie
Drucker, Fayard, 22,50 €

Avgent

Economiste de formation,
I"auteure a travaillé pendant

20 ans comme conseillére
financiére. Elle propose ici un
ouvrage clair et pratique pour
changer sa relation a I'argent et
se simplifier la vie. Sa méthode s'articule
autour de trois grandes étapes :
comment générer de |'argent, comment
le conserver et comment le multiplier.
Money thérapie, Cristina

Benito, Solar, 16,90 €

| Les parents
soucieux de

IMPLE proposer a leurs
enfants une
éducation simple
et épanouissante
seront ravis de
découvrir les
activités proposées
dans ce livre. Nul besoin d'un
matériel particulier, il suffit de
se promener et de glaner !
La vie simple, Philippe
Godard, Marie-Christine
Jacquet, Nathan, 12,95 €

La Aélection d' Awrore, de (o rédackion

C neh W
v ‘
On passe un agréable moment
en compagnie de ces personnages

écorchés par la vie. Ici, pas de
suspense ou de grandes lecons,
juste un bon moment de lecture qui
séduira notamment les amoureux
de littérature épistolaire.
Dans le murmure des feuilles
qui dansent, Agnés Ledig,
Le livre de Poche, 8,40 €
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Méditation, cohérence
cardiaque, rituels... Des
moyens concrets sont
proposés pour permettre
aux adultes surdoués de s'épanouir.
L'objectif est simple : étre mieux avec
soi-méme, mieux avec les autres et
mieux avec l'univers. Alors, partant ?
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Zébre zen, Clotilde
Poivilliers, Eyrolles, 16 €
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soi sans faire de mal a la planéte. On
découvre une mine d'informations SIMPLL proposer a leurs
sur |"alimentation, les produits
d’entretien, les soins pour bébé, etc.
Naturel pour le meilleur et pour

le reste, Sidonie Bonnec, Marie
Drucker, Fayard, 22,50 €

son potentiel malgré nos
imperfections, sereinement !
#Menfoumentape, Alice
Kara, Editions le Courrier
du Livre, 17 €

des solutions concrétes pour mettre
fin & ces comportements toxiques.
Rédemption d'un con,

Russell Brand, Editions

Leduc.s Pratique, 21,90 €
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Comment s'autoriser a étre soi ? I £ . Si le théme de la dépendance n'est

i i REDEMPTION D'UN : S Lo
Avec son ton franc et décalé, , pas simple a traiter, le témoignage
. . . 1 .
Alice Kara offre sa réflexion pour ! de Russel Brand, authentique et
y parvenir : truffé d’anecdotes . plein d’humour est une bouffée d'air
personnelles, de références issues E
du développement personnel et ! Reprenant de maniére personnelle
- X ' COMMENT SE UBERER 5

d'exercices, cet ouvrage est un 1 DE NOS ADDICTIONS ? le programme des Alcooliques
melting-pot de petits bonheurs E Anonymes qu'il a expérimenté, ce
pour se sentir libre d'exprimer : livre, unique en son genre, propose
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Bien connues des
téléspectateurs, Sidonie
Bonnec et Marie Drucker
se sont entourées de
spécialistes pour faire le Y
point sur ce qui est bon pour

Les parents
soucieux de

enfants une
éducation simple
et épanouissante
seront ravis de
découvrir les
activités proposées
dans ce livre. Nul besoin d'un
matériel particulier, il suffit de
se promener et de glaner !
La vie simple, Philippe
Godard, Marie-Christine

%Irgud

TOUT DEFEND Of VOUS

Les auteurs donnent des
conseils autour de sept
lecons de vie qui peuvent
amener a de grands
changements : la confiance
en soi, le rayonnement,

le stress, la curiosité, la prise de
décision, la gestion de conflit et

L — e et 4

Economiste de formation,
I'auteure a travaillé pendant
20 ans comme conseillére
financiere. Elle propose ici un
ouvrage clair et pratique pour

-—

changer sa relation a I'argent et
se simplifier la vie. Sa méthode s'articule
autour de trois grandes étapes :

Jacquet, Nathan, 12,95 €
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Découvrir et exploiter le versant lumineux
du Haut Potentiel Intellectuel
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DEVELOPPER SES TALENTS
QUAND ON E5T UN ADULTE SURDOUE
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« Pourquoi faire simple quand on peut faire compliqué », telle pourrait étre la devise des

adultes surdoués. Ils possedent de multiples capacités qu’ils narrivent pas toujours a

exploiter, du fait de certains freins liés a leur mode de fonctionnement souvent atypique.

Pourtant, on peut étre surdoué et bien le vivre !
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Cet ouvrage original dresse un portrait inédit des surdoués, sous l'angle des neurosciences et

de l’éthologie. Pour tous les zébres prisonniers d’eux-mémes, mais aussi pour ceux qui

n‘assument pas ou n’exploitent pas totalement leur surdouance, ce guide orienté solutions
offre enfin des moyens concrets (méditation, cohérence cardiaque, rituels de confiance...), Allsitement : comment favoriser | lactation
théoriques et surtout pratiques, pour sublimer leurs incroyables talents et en neutraliser ou

transmuter les effets secondaires...
Un objectif essentiel :

étre mieux avec soi-méme, mieux avec les autres et mieux avec ['univers.

L'auteure:

Chlotilde Poivilliers, elle-méme zebre, est thérapeute et enseignante en shiatsu et fascia

quantiques. Elle collabore avec des médecins, psychothérapeutes et hdpitaux pour la gestion Usccis aux médecines douces avec 33

-~ .=l
nutusiie

des douleurs et la déprogrammation cellulaire et transgénérationnelle des chocs
émotionnels. Consultante en gestion du stress et des émotions, elle est aussi formatrice en

Mind Mapping, notamment pour les surdoués.
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Je pense trop
Christel Petitcollin

L'intelligence intuitive

Guy lreganiel Groupe
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INEXPLORE ~ EVENEMENTS  BOUTIQUE  ABONNEZVOUS  {b THEMES

Ouvrez votre esprit

Magazine » Enquétes

Surdoueés : une intuition a
haut potentiel ?

Et si la douance comprenait, en plus d'une capacité hors norme de
saisir 'environnement, un acces particulier a l'intuition ? Quelques
pistes de réflexion autour d’'un atout qu'il s'agit d'assimiler pour
les 3 % de la population qui semblent en étre pourvus...

L’intuition est une capacite universelle. Elle jaillit telle une évidence, une verité, une
épiphanie. Au-dela des cing sens communs, elle est la résultante de perceptions
extrasensorielles. Lorsqu’elle se manifeste, I’intuition est neutre, vierge de toute émotion
et ne dure pas. Elle ne subit donc pas ’influence du mental (excitation, appréhension,
peur, etc...). Dans L’intelligence intuitive, Francis Cholle chercheur, diplome HEC,
enseignant, conférencier et auteur, explique que l’intuition est « notre capacité a établir une
synerqie entre raison et instinct, qui fonctionnent sur des plans de conscience différents ». Selon
lui 'intelligence intuitive est « par nature écologique », impliquant 1’écoute de soi, de
I’autre et nous poussant a nous intégrer dans notre environnement grace a une perception
tres fine de celui-ci. Chez les « hauts potentiels », également appelés « zebres », tout
fonctionne a I'exces : hypersensibles, leurs perceptions (sensorielles et instinctives) sont
intensifiées. Il en est de méme pour leurs facultés intuitives, amplifiées. Si notre
environnement nous pousse parfois a verrouiller les portes de ce que nous ne maitrisons
pas, une réflexion autour de l’intuition, véritable atout des zébres, est nécessaire. Alors,
comment l'intuition se manifeste-t-elle chez eux ? Comment vivent-ils le rapport a
’autre, le quotidien ? Regards croisés de super-intuitifs, a la pensée hétérodoxe.

Un cerveau ultra performant

Les hauts potentiels représentent 2 millions de personnes en France (environ 3 % de la
population). Rois des suppositions et véritables tétes chercheuses, leur cerveau entretient
une pensée analogique en arborescence plus développée que chez les normo-pensants,
accentuée en permanence par des ponts effectués entre les événements passes, vécus et le
présent. Chez eux, I’élagage neuronal est moins important que chez les normo-pensants :
« Un surefficient mental recoit entre 10 et 12 informations simultanément », nous affirme
Christel Petitcollin, conseil et formatrice en communication et développement personnel,
conférenciére, écrivain et spécialiste de la surefficience mentale. Les hauts potentiels «
disposent de bien plus d’indices qui arrivent plus vite a leur cerveau (gaine de myéline plus
épaisse — ['influx nerveux transmet plus vite, NDLR]) qui est plus rapide et plus habile
(davantage de connexions inter et intrahémisphériques) que celui des autres », nous explique
Clotilde Poivilliers, elle-méme zebre, thérapeute et enseignante en shiatsu et fascia
quantiques. En effet chez eux, les deux hémispheres cérébraux fonctionnent autant et de
maniere simultanée, c’est I’hyper conscience. Le zebre est a la fois « super héros et Sherlock
Holmes », s’amuse-t-elle. Dans son ouvrage Zébre Zen, Développer ses talents quand on est
un adulte surdoué, elle précise « Certaines informations sensorielles n’arrivent pas toujours a la
conscience, notamment si le cerveau juge qu’elles sont secondaires ou pas utiles pour le moment.
Or, les surdoués, dont la perception sensorielle, instinctive et intuitive est souvent exacerbée, sont
encore plus sensibles que les autres a cette catégorie de signaux non verbaux qu’ils captent
davantage du fait d’un déficit d’inhibition latente ». En somme, le cerveau capte plus et trie
moins. C’est le cas de Pauline, haut potentiel, qui considere comme un soulagement le fait
d’avoir été « diagnostiquée » zebre récemment. Pour elle, I’intuition représente un
précieux outil d’aide a la prise de décision : « Avant, je me disais qu’il fallait écouter la voie de
la raison. Quand on est surdoué, on doute de tout. Mais aujourd’hui, je fais confiance @ mon
intuition ».




En effet, qu’est-ce que !’intuition sinon une information vibratoire quantique ? Les zébres
ont la capacité d’étre plus souvent en conscience, de se connecter plus facilement au « tout
» (a 'instar des chamanes). Ils ont conservé et développé la puissance de leur hémisphere
droit, hémisphere plus développé chez les enfants, souvent moins considéré a I’age adulte,
surtout dans nos sociétés occidentales, qui font de la pensée de Descartes « Je pense donc je
suis » une verité,

« L’intelligence intuitive est aujourd’hui considérée comme une autre forme d’intelligence,
complémentaire a ’intelligence du raisonnement et de I’analyse (QI) et des émotions (QE) »,
expliquent, dans L’intuition, et si on I’écoutait vraiment ? , Lydie et Bernard Castells.
L’intuition peut donc se développer, s’apprivoiser, a condition de réactiver la partie de
notre hémisphere cérébral droit, en privilégiant des artistiques par exemple.

Des perceptions exacerbees

La vitesse d’acheminement des informations sensorielles des zébres est plus rapide. En
effet, ils vivent avec une exagération physiologique (voire pathologique) de la sensibilité
des récepteurs sensoriels : c’est I’hyperesthésie. Clotilde Poivilliers éclaire : « Du fait de leur
grande intuition, les surdoués percoivent beaucoup plus de détails subtils et souvent invisibles
que la plupart des gens. Le nombre, I’amplitude et ’intensité des signaux percus étant majore,
leurs acuités sensorielle, émotionnelle et intuitive sont généralement plus importantes que la
moyenne ».

Par ailleurs extra-lucides, ils recoivent des informations souvent de facon inconsciente.
Dans son livre, Je pense trop, Christel Petitcollin précise : « Les surefficients mentaux
décrivent des sensations d’étre envahis par les états internes négatifs des autres. Ils disent parfois
sentir des présences paranormales ou faire des cauchemars tellement réels qu’ils se demandent
s’il s’agit d’un cauchemar ou d’un monde paralléle ». Synesthésiques, ils évoluent dans un
univers qui pourrait étre celui d’une réalité augmentée, haute en couleur. Pauline confie : «
Les zebres voient des couleurs, comme une intuition fulgurante. Je me mets souvent un filtre pour
ne pas recevoir trop d’informations, sinon je suis dépassée et mon énergie s’amoindrit. Il en est
de méme pour les prénoms ou encore les odeurs ».

Toutefois, il se peut que les hauts potentiels subissent le syndrome de Cassandre. Christel
Petitcollin prévient : « Les personnes tres intuitives se font souvent rabrouer et peuvent
développer une attitude de déni », en ignorant de facon délibérée les perceptions regues.
Tout I’enjeu pour le haut potentiel est donc de se connecter a son intuition, de I’accepter,
de ’apprivoiser et de se faire confiance. « Il faut accepter une marqge d’erreur mais ’intuition
est trés fiable », conclut-elle.

Une certaine forme de spiritualité

En médecine traditionnelle chinoise, le cceur est I’organe empereur. Doté d’un champ
électromagnétique 5 000 fois plus puissant que celui du cerveau, c’est lui qui recoit les
informations en premier, avant méme le cerveau, une fraction de seconde avant. Pour
encourager et développer |'intuition, la cohérence cardiaque peut étre une solution, afin de
réguler le systéme nerveux autonome. Clotilde Poivilliers commente « Les messages subtils
provenant de notre conscience supérieure peuvent aussi étre percus par tous nos atomes, nos
cellules, nos organes, nos systémes, notre psyché, inconscient et conscient ». Tout se met en
cohérence avec le cceur et donc en résonnance avec |’univers.

L’intuition, qui se révéle dans un espace-temps qui lui est dédié, permet de s’aligner avec
son ame, son chemin de vie, sa nature profonde, chacun pourra I’appeler comme il
I’entend. Il revient aux zebres d’apprendre a faire fructifier ce « surdon », comme se plait a
’appeler Pauline : « C’est un cadeau que la vie m’a fait. Il faut capitaliser sur ses intuitions ».

Si’intuition est une aptitude que nous possédons tous, en I'écoutant, c’est nous-mémes
que nous écoutons : canaux de transmission corporels, oniriques... Il est alors possible
d’accroitre son niveau de conscience, a condition de mettre ses pensées de coté. Pauline le
sait bien, elle a laissé sourdre « cette petite voix » : « Je me suis rendue compte que je ne me
faisais pas assez confiance. ]’ai toujours tout démontré par a+b, en séparant la douance de la
spiritualité. Petit a petit, je me suis intéressée au sens de la vie, au pourquoi de notre passage du
Terre et j’y ai vu des correspondances avec les surdoués ».

En laissant I’énergie transporter l'information de I’intuition et en réactivant notre pouvoir
créatif, nous pouvons donc nous connecter a ce qui est juste pour nous. Clotilde Poivilliers
sourit : « Pas juste dans le sens de la justice, mais juste dans le sens de la justesse ».

L’intuition émet en permanence des instructions a notre corps, telle une porte d’acces a
une conscience qui nous dépasse : « un état mental passant par les sens amenant a I’universel
» affirmait Aristote. L’intuition ne serait-elle pas, finalement, une forme de clairaudience,

de clairvoyance : une facon subtile et puissante de se connecter a la conscience universelle
?

Vous aimez cet article ?
Partagez-le...
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Marre d’‘avoir mal au coeur,
au corps et a I'ame...

La douleur peut étre générée par des 1¢-

sions ou des maladies... mais aussi par
le psychisme. On patle alors de douleurs psy-
chogenes qui n'en sont pas moins réelles pour
autant.
Le Dr B, neurologue a I'hopital de Versailles,
menvoie réguli¢rement, depuis quelques an-
nées, certains de ses patients (environ une cen-
taine) atteints de douleurs neuromusculaires,
migraines, troubles de la sensibilité...
Il y a pratiquement toujours une origine psy-
chique (choc émotionnel, stress violent ou
chronique, problemes relationnels, schémas
mentaux limitants, «bagage» transgénération-
nelles...) & ces symptomes.
Laplupartdes douleurssontliéesa des émotions
et ressentis - colére, peur, frustration, ranceeur,
culpabilité, manque de confiance en soi, auto-
punition inconsciente, etc — qui sont stockés
dans les fascias, sous forme psycho-organique.

' e § S
14¢C 1} aes

Les fascias sont des membranes trés fines
constituant une sorte de tissu d’emballage
de protection, qui, comme un seul et méme
rouleau de «film alimentaire» entoure, sépare,
maintient, relie et protége tous les organes, les
muscles, les vaisseaux, les os et méme le corps

14 Paris Rive Bio Septembre-Octobre 2018

entier avec la peau.

Ils ont aussi la faculté de recevoir et de trans-
mettre toutes les informations utiles au bon
fonctionnement de chaque cellule et de l'orga-
nisme entier.

A chaque choc psycho-émotionnel ou physique,
ils se figent localement et perdent de leur fluidité
et de leur élasticité. Comme du cuir mouillé qui
a séché au soleil, ils se rétractent et bloquent le
mouvement des articulations, des muscles et des
organes, créant des douleurs parfois intolérables.
On est parfois comme pétrifié dans la pierre.
D’ailleurs, a propos de leurs douleurs, les gens
disent souvent que c'estcommesi ils portaientun
vétement trop petit qui les comprime tellement
qu'ils ne peuvent plus bouger sans avoir mal.
Cette contraction des fascias a pour consé-
quence, non seulement la douleur phy-
sique mais aussi la production de substances
chimiques (neuromédiateurs) perturbant nos
humeurs et nos ressentis et pouvant entrainer
dépression, agressivité, perte de concentration
ou hyper-activité.

De plus, étant donné que les méridiens d’acu-
puncture sont situés dans les fascias, leur
contraction bloque le passage de ['énergic
vitale, ce qui a des répercussions au niveau
organique, émotionnel et comportemental.

{

Le travail que je fais, consiste a
chercher les zones ot1 les fascias sont
bloqués, a les assouplir et a leur
redonner le mouvement de vie pour
diminuer ou faire disparaitre la douleur
et si possible, rétablir 'équilibre
psycho-émotionnel et énergétique.
En effet, il ne s'agit pas seulement
d’agir sur la douleur en elle-méme
mais aussi sur ses causes pour quelle
ne revienne pas.

Clest pourquoi, je pratique aussi

le shiatsu et la reprogrammation
cellulaire pour relancer
énergétiquement et vibratoirement,
les capacités d’autorégulation et
d’autoguérison, pour agir sur les
émotions, 'anxiété, le stress...

mais aussi pour déprogrammer

les causes transgénérationnelles
souvent fréqucntcs.

Et enfin, le coaching corps-esprit
permet de mettre des mots sur les
maux et de découvrir des pistes et
des conseils (autoshiatsu, respiration,
visualisation...), pour mieux gérer

les émotions, le mental,

les comportements et le stress.

Clotilde Poivilliers, thérapeute en fascia
et shiatsu quantique, formatrice, conféren-
ciere et auteur de «’énergie corps-esprit
pour vivre en harmonie» et «J arréte de me
trouver nul(le)» parus chez Eyrolles.

shiatsuthema.com - jarretedemetrouvernul.

com - clotildepoivilliers@gmail.com
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Un corps équilibré pour un

Pour en savoir plus, nous avons posé 6 questions a Claude-Jean Lapostat,

patricien naturopathe et créateur du centre Quantaform.

Paris Rive Bio :
quantique ?
Claude-Jean Lapostat : La médecine quantique
a été mise au point par des chercheurs russes, au
départ pour les astronautes. Ayant amené ['allo-
pathie pour soigner les astronautes dans l'espace,
ils se sont apergus que cela ne fonctionnait pas a
cause de ['apesanteur.
Ils ont alors cherché 4 comprendre et 4 trouver
des solutions pour pouvoir traiter en cas de be-
soin et ont alors mesuré toutes les fréquences du
corps car chaque organe posséde une fréquence
tres précise. Les cellules se recopiant tous les 21
jours, ils ont trouvé qu'on pouvait ré-informer
toutes les cellules et soigner.
Comment ¢a marche ?
Gréce aux appareils  de biofeedback, systeme
L.LEE et Quantascan Pro, on peut faire un bilan
sur 7000 points et voir les déséquilibres au ni-
veau des cellules et ainsi les ré- informer. 1l sagit
d’analyse non invasive en profondeur, on est sim-
plement connecté aux machines et on remet les
bonnes fréquences aux organes, tissus, vaisseaux. . .
par des ondes électromagnétiques.
Comment peut-on vérifier les bienfaits ?
Le patient ressent immédiatement les bienfaits de
la séance, ses symptéomes ou douleurs ont disparu.
1 peut par la suite faire des analyses médicales pour
vérifier et continuer des traitements.
Les effets damélioration sont instantanés et on
peut consolider le travail de rééquilibrage sur 4 2 6
séances avee 3 semaines d'intervalles ce qui corres-
pond a la régénération naturelle des cellules.
Est-ce qu’il vous arrive d’annoncer de mau-
vaises nouvelles lors d’'une séance ?

Non, on trouve toujours des solutions

pour améliorer I'état du patient.

= En travaillant en collaboration

Qulest-ce que la médecine

out ce qui est
vivant est vibra-
toire. La maticre, composée
d’atomes est de I'énergie concen-
trée. Elle est juste plus dense que
les paroles qui sont plus denses
que les pensées. Corps et es-
prit sont intimement liés. Nos
pensées et nos émotions inte-
ragissent avec notre corps sous
forme biochimique mais aussi
q

sous forme vibratoire.
Le Dr Candice Pert, a découvert
que nos émotions et nos pen-
sées passaient de «non matiére»
a matiere, sous forme de toutes petites mo-
lécules, les neuropeptides, qui transmettent
les informations dans notre corps. Ainsi,
tous Nos organes mais aussi notre systéme
immunitaire sont au courant de ce que nous
pensons et éprouvons, en positif, comme en

corps-esprit
‘7‘\} .

avec la médecine traditionnelle on propose
méme de faire des examens complémentaires et
on alerte sur des pathologies qui pourraient se
déclarer dans un futur proche soit une prévision
de 1245 ans.

Quels sont vos conseils pour avoir une bonne
amélioration de son état de santé ?

Tous traitements doivent étre accompagnés
d’une bonne alimentation et d'une bonne ges-
tion du stress qui est un facteur tres polluant.
Nous traitons dans ce cas ces deux points pour
des résultats probants.

Qulest-ce que le patient ressent pendant la
séance ?

En général le patient ne ressent pas les vibrations
sauf cas exceptionnels chez des individus extré-
mement sensibles.

Il peut arriver qu'apres une séance on se sente un
peu fatigué car le corps et l'organisme a été traité
en profondeur sans compter qu'il sest program-
mé pour un travail d’auto-guérison.

Est ce quiil est possible de passer a coté
d’autres pathologies du patient ?

Non, car la machine va chercher au plus profond
les disfonctionnements, on peut également pro-
grammer un check-up complet.

La machine garde ensuite en mémoire toutes les
interventions effectuées sur le patient dcpuis sa
premiére séance.

Peut-on soigner toutes les pathologies ?

Oui, comme I'Alzheimer, sclérose en plaques et
bien d’autres maladies et disfonctionnements. ..
Ce systéme apporte aussi des solutions dans les
domaines de la beauté, le bien-étre, en accom-
pagnement de sportifs, pour les enfants et les
adolescents, les animaux et les plantes.

Quel est le prix d’une séance ?

98 € pour 2h30 de traitement.

Energie corps-esprit et

négatif et ils s’y conforment !
Et, selon Fritz Albert Popp,
le biophysicien, nos cellules
communiquent entre elles a la
vitesse de la lumiere, grice aux
biophotons qui sont des ondes
électromagnétiqucs porteuses
d’informations.

Or, tout se qui vibre 4 la méme
fréquence sattire, les pen-
sées qui sont aussi des ondes,
peuvent donc interagir avec le
corps par simple phénomene
de résonance vibratoire.

Clest par ce biais-la que,
presque bilingue «francais-cellules», je pra-
tique la «réinformation cellulaire», en par-
lant aux cellules et aux atomes.

Mon but est de reprogrammer les tissus, or-
ganes, glandes a fonctionner correctement.
Tout symptéme, y compris la douleur, est dit

® 0 0 0 0 0 9 9 O 9 0O 0 8 0P O VO P OO SO L O N PN OO G e N e

\

\
4 .—-_ 4 R P

13

AN —
,’Yi

Qéf‘

EMMANUEL RANSFORD,
OLIVIER CHAMBON. TOM ATHAM

'HOMME
QUANTIQUE

| VIV AN
Par Emmanuel Randsford, Olivier Chambon,
Tom Atham
Préface de Sylvie Dethiollaz
Vers une nouvelle compréhension de nos
potenticls de guérison
FEditions Guy Trédaniel Fditeur, 192 pages, 18 €

| Par Jack Challoner

Un ouvrage accessible et abondamment
illustré pour comprendre le comportement, la

JHCE CHALLONER

(o
A SR s
structure et le mécanisme infinitésimal de la ) ’46‘

cellule... afin de comprendre la vie méme !
Fditions Le Courrier du Livre, 92 pages, 21 €

TRANSURFING )

[TRANSURFIN
Par Vadim Zeland

Tome 1 — Cespace des variantes
Voila une technique révolutionnaire de

Editions Exergue , 295 page, 19,90 €

a une modification de la fréquence d’équilibre
des atomes les constituant.

Je travaille avec mes mains pour détecter les

anomalies vibratoires au niveau cellulaire et ato-

mique puis je transmets par la pensée une nou-

velle information vibratoire correspondant

a la fréquence d’équilibre, comme le font les

machines de thérapie quantique. J'utilise aussi

le shiatsu pour agir sur I'énergie au niveau des

points d’acupuncture afin de réguler les organes

et leurs émotions associées et aussi la fasciathé-

rapie pour dénouer les blocages et les tensions

dans les tissus.

Clotilde Poivilliers

Thérapeute en shiatsu et fascia quantiques

et reprogrammation cellulaire

et transgénérationnelle. Auteur de

«Lénergie corps-esprit pour vivre en harmonie»

et «J’arréte de me trouver nul(le)»

aux éditions Eyrolles.

www.shiatsuthema.com

|
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développement personnel pour transformer votre
vie. Prouvé scientifiquement par I'auteur lui-méme.

Septembre-Octobre 2018 Paris Rive Bio 11
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Bonne anneée
en shiatsu

Altermtioe Santd ot La Fadération Frongeise de Shoantsu Traeditiomned ont G838 d” anir lours offorts pour mioax
i conmaitoe e shiatsu aupros dos lecteurs d Altermatioy Senté qulls solent abonnds ou achetowes on

kioaques.
A cette occasion, Alfernetior Samté a consscre son dossier mensoel de janvier 2000 4 une meslleure

connassance du shiatsu © sos origines, ses principales écoles, ses praticiens, bes pubbics auxquels il
s"adresse, ofc...

Parce que, dans 1o domaine de L santd, le shiatsu ost une méthodo de relaxation ot do blen<dtre qui
sinscrit dans o domaloe de la prdvontion,

Parce quwe, depunls sa codation Alfermrtae Sanfé < est ongag® dans I promotion des mddecines natundles
dont 1 philosophie est proche de colle qui anime bes praliciens de shaatsa,

Nous vous proposons done, st oc n'est déga le cas, de faire plus ample connaissance avee Alfenmtcy
Smité Mepazine ot d'en parler aupeds de vos éléves :

e Soit on béndficiant des avantages de notre abonnement découverte 6 mols 3 25¢ (6 numéros +
n"373 sur le shiatsu offert) avec un horssérie au cholx offert.

® SOt en rojodgesant bes fideles locteurs de ov magazioe en souscrivamt 4 un abonnement annwel de 54€
au liew de 59.40€ (11 numéros + n°373 sur le shiatsu of fert) avec un hors-série au choix offert,

Nous nous rfouissons de ce partenariat of vous souhattons une bonne année en shiatsu.

® RENY MICHEL DORECTEUR SOTORAL ALTERNATIVE SANTE
® CABRIEL ENZ0 CIMING, PRESIOENT DE LA FFST
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Shiatsu :les racines

LE SHIATSU N EST PAS UNE MEDECINE COMPLEMENTAIRE. IL S"INSCRIT DANS LE DOMAINE DE LA
PREVENTION, DU BIEN-ETRE ET DU CONFORT DE LA PERSONNE. |SSU DES TRADITIONS CORPORELLES
JAPONAISES, LE SHIATSU S EST ENRICHI DES APPORTS DE LA MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE.
AVANT DE CONNAITRE DE NOUVELLES EVOLUTIONS AU CONTACT DE L' OCCIDENT.

ans tous les pays du monde,
il existe des traditions corpo-
relles basées sur la main. Au
début de notre ére, au Japon,
des techniques manuelles, nommeées teate,
auraient été pratiquées. Au vi©siecle, lamé-
decine traditionnelle chinoise se propage
au Japon. Son étude et son adaptation sont
appelées kampd, ce qui signifie la méthode
ou voie (pd) de la dynastie chinoise des Han
(kam). Outre l'acupuncture, la moxibus-
tion et la pharmacopée chinoise, le kampo
comprend des techniques de massages,
nommées an-mo ou tuina. Ces techniques
évoluent et prennent le nom japonais de
anma. Elles connaissent leur apogée durant
'époque Edo, de 1616 a 1867.

Namikoshi codifie le shiatsu

En 1868, 1’époque Meiji débute au Japon. Le
pays s’ouvre aprés un isolement volontaire
de deuxsiecles. L'occidentalisation du pays
s’accompagne del’essor progressifd 'unmi-
litarisme nationaliste auquel lebouddhisme
japonais est associé. La médecine et les dis-
ciplines manuelles occidentales sont impo-
sées parle pouvoir. Les techniques tradition-
nelles, qui faisaient appel a des vibrations,
percussions et étirements, sont délaissées.
L’anma devint une spécialité quasi réservée
auxnon-voyants, quil’exercentapres obten-
tion d’un diplome d'Etat.

« Lanaissance du shiatsu rappelle celle du cham-
pagne en Seine-et-Marneet, en méme temps, pres
de Turin, note Gabriel-Enzo Cimino, prési-
dent de la Fédération frangaise de shiatsu
traditionnel (FFST). Des personnes, formées de
la méme maniére au massage traditionnel anma,
ont affiné les techniques les plus efficaces qui
puissent étre enseignées sans étude de la méde-

© Clotilde Poivilliers

Il existe une grande variété de pressions dans le shiatsu...

20 ) ALTERNATIVE SANTE N°373 - JANVIER 2010
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[e shiatsu contre le stress
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